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https://chaletzenspace.fr/







‘6 lP@® u O 7Vas 3
@3*5N 8.V

58 NYVe NCN (P

58 NvYVe N7Va &

@3 *5N8sVu O ”

a +8 <« +8/7 6 !/ +,




	ZENSPACE YOGA 
	FORMATION CONTINUE DE PROFESSEUR·E DE YIN YOGA AU CHALET ZENSPACE CERTIFICAT DE YOGA ALLIANCE : YACEP 50 HEURES

	BIENVENUE !
	SYLWIA GRETARSSON

	THÈMES ABORDÉS

